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меню с 7 до 1,1 лет, ,|-4 классы, 1 смена

1-4 классы 1 смена
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Прием пищи, наимонование блюда Вес блюда
Пищевые вец{ества __ Энвргбтическая N9
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:отлета домашняя 90 21 1 281

150 о 10, 2в 222,

lапиток из плодов шиповника
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суббота
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;ниlrел; очбла]ы!i из говядины 1( 17, 16,( 250, 451l

lюре гороховое по-домашнему.
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рецептурыПрием пищи, наименование блюда Вес блюда цOнностьбелки жирь! углеводы
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3автрак 1-4 классы 1 смена

5l4To-reK рфйt]ьЁl l,tз lэйдины
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Примечание:
,Щля приготовления блюд используются:

- соль йодированная

hi"liХ:Ж#,ии меню использована нормативная рчy":т:тл:9:тт1::::",}j ]lзi;;l,",",l;iзr;;JI
в примерном .""rо oony.*uJ;;;-;;;r, продуктов, блюд и кулинарных изделий на другие прИ УСЛОВИИ ИХ СООТВеТСТВИЯ ПО

пищевой ценности и в соответствии с таблицей замень! пищевых продуктов,

главный технолог l/a//J Исупова Л,И

иlllавые вешества

lтоrо

aBTnaK'1-4 классы 1 смена
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